:zukunfts | institut

Lebensstile 2020

Eine Typologie fiir Gesellschaft, Konsum und Marketing



Inhalt

Vorwort: ,,2020“: Ethnologie der Gegenwart - Konzepte fiir das Leben von morgen 6
2020: Eine Lebensstil-Typologie fiir Gesellschaft, Konsum und Marketing 8
Warum wir uns vom Milieudenken und von der klassischen Marktforschung verabschieden miissen 10
Reichweitendefizite der Milieus 10
Singuldre Lebensstile ersetzen die Zielgruppe 12
1. Von der Normal-Biographie zur Multigraphie 13
2. Die Macht der Situation 17
Tools, mit denen wir arbeiten 20
Was die Studie ,,2020“ Ihnen an neuen Einsichten liefert 21
Die Jiingeren im Zeitalter der groflen Umbriiche 22
1. CommuniTeens — Sehnsucht nach Gemeinschaft im digitalen Zeitalter 24
Vom Hotel Mama zur Eltern-Kind-WG 25
Kinder und Biirger des Internets 27
Heimat ist da, wo Netz ist 29
CommuniTeens bewohnen eine neue Sphare des virtuell-realen Kontakts 30
Interview mit den CommuniTeens Mathias B. und Felix U. 32
Konsummuster — Trend-Pioniere — Prognose 2020 36
2. Inbetweens — Der Ubergang als Lebensentwurf 38
Der Mythos vom Berufspraktikanten 39
Pre-Karrieristen auf neuen Ausbildungs- und Berufswegen 41
Prekdre Arbeitsverhéltnisse als ,,gro3e Lern-Expedition* 43
Dauer-Hospitanten statt Arbeitsplatz-Inhaber 44
Interview mit Inbetween Ulrich M. 45
Konsummuster — Trend-Pioniere — Prognose 2020 48
3. Young Globalists — Auf die Yuppies folgen die smarten Weltbiirger 50
Auf dem Weg ins Global Village 51
Handlungsreisende in Sachen Karriere und Selbstverwirklichung 53
Vom Bummelstudenten zum rastlosen Weltbiirger ohne Yuppie-Allliren 54
Job und Beziehung als Restkonstanten in der globalen Netzwelt 55
Interview mit Young Globalist Martin L. 58

Konsummuster — Trend-Pioniere — Prognose 2020 62



:zukunfts | institut

4. Latte-Macchiato-Familien — Die urbane Nachhaltigkeits-Avantgarde 64
Jung, ,hip“ und neubiirgerlich 65
Latte-Macchiato-Eltern sind Projektmanager 68
Beruf und Familie: die neue Genussformel fiir den urbanen Raum der Zukunft 68
Interview mit Latte-Macchiato-Vater Roman Z. 70
Konsummuster — Trend-Pioniere — Prognose 2020 74
Die Mid-Ager: Willkommen in der Rush-Hour des Lebens 76
5. Super-Daddys — Von den Baby-Boomern zu den Baby-Tunern 78
Sozialgeschichtlicher Background: Deutsche Manner 79
Von den Utopien zum Realitdtstest: Die Super-Daddys setzen um 80
Neue Véter, neue Mdnner — aber auch ein neuer Realismus der Vaterrolle 81
Super-Daddys, das heif3t auch: Manner erleben in Zukunft eine neue Form der Risikopartnerschaft 82
Neue Hausarbeit, neues Familienbild: Super-Daddys méchten keine Super-Moms sein 83
Die neuen Vater sind nicht die Helden der Hausarbeit, aber der Gefiihlsarbeit 83
Interview mit Super-Daddy Georg M. 86
Konsummuster — Trend-Pioniere — Prognose 2020 90
6. VIB-Familien - Kinder als Lebensabschnittsprojekt 92
Reife Spatziinder: Lieber spater als gar nicht 93
Bewusst lieber Step-by-step 94
Helicopter Parenting: Big Mother is watching you 96
Das Kind als Aufgabe und Statussymbol 96
Interview mit VIB-Vater Franz D. 99
Konsummuster — Trend-Pioniere — Prognose 2020 102
7. Netzwerk-Familien — Vom Familienersatz zur neuen Beziehungswelt 104
Die offene Beziehungswelt nach Patchwork? 105
,,Bis dass der Tod euch scheidet” ist lange vorbei 107
Grof3familie 2.0 107
Nach der Familie kommt die Netzwerk-Familie 110
Interview mit den Netzwerkeltern Birgit H. und Andreas Z. 112
Konsummuster — Trend-Pioniere — Prognose 2020 116

Lebensstile 2020



Lebensstile 2020

8. Tiger-Ladys — Wildern in den Reservaten der Mdnner
Keine Lust auf die Gleichstellungsbeauftragte

Neue Rollenmuster und Partnerschaftsformen jenseits der 40
Karrieren der Tiger-Ladys

Interview mit Tiger-Lady Lucia B.

Konsummuster — Wie sich Trendpioniere — Prognose 2020

Die Renten-Aussteiger: Das Ende riickt in weite Ferne
9. Silverpreneure — Alles wie immer, nur besser

Business as usual

»Einfach besser als gestern...“ — der USP der Silverpreneure

Alles bleibt wie gehabt — und auf zu neuen Ufern

Alter schiitzt vor Technikbegeisterung nicht

Interview mit Silverpreneur Klaus F.

Konsummuster — Trend-Pioniere — Prognose 2020

10. Super-Grannys — Fun und Fiirsorge

Oma 2.0

Mitten im Leben und ,,up, up and away“
Modisch schick und konsumfreudiger denn je
Alter macht reiselustig

Interview mit Super-Granny Klara U.

Konsummuster — Trend-Pioniere — Prognose 2020

11. Greyhopper — Zweiter Aufbruch mit Sport und Spiritualitdt

Es ist nie zu spat

Bewegung und Unterwegssein werden zum spirituellen Lebenselixier
Greyhopper gehdren zur Bio-Avantgarde und pflegen einen bewussten Lebensstil
Das Geschenk der freien Zeit nutzen

Interview mit Greyhopper Diethard G.

Konsummuster — Trend-Pioniere — Prognose 2020

10 Grundregeln fiir das Zeitalter der Multigrafie

118
119
120
123
126

130

132
134
135
136
137
139
142

144

146
147
148
150
152
154
158

160
161
163
164
165
167

170

172

Inhalt



:zukunfts | institut

6 Lebensstile 2020

»2020“: Ethnologie der Gegenwart —
Konzepte fiir das Leben von morgen

Fur viele Menschen, auch fiir die Kunden des Zukunftsinstitutes, sind
Trendforscher diejenigen, die {iber die Zukunft spekulieren. Dabei geht es
in unserer Arbeit fast immer um die Gegenwart. Wie setzt sich Gesellschaft
zusammen? Und wie verdndert sich das Sozialgefiige in der modernen,
stadtischen Kultur? Wie leben Menschen, aus welchen Griinden und mit
welchen Wiinschen? Diese Fragen treiben uns um. Trendforschung, wie wir
sie definieren, ist ,,wandlungsorientierte Sozialwissenschaft“. Nicht mehr.
Aber auch nicht weniger.

In der Vergangenheit war das alles viel einfacher. Die Feudalgesellschaft
kannte nur ganz wenige an der Spitze der Pyramide und 9o Prozent ,,un-
ten“; allein die Geburt bestimmte tiber das Schicksal des Einzelnen. Marx
definierte das Sozialgefiige dann als Klassen-Gesellschaft, in der sich Prole-
tariat und Bourgeoisie einen erbitterten Kampf um die Ressourcen lieferten
(ein einfaches Weltmodell, dem auch heute noch mehr Menschen folgen,
als man glauben mag).

Seit den 1970er Jahren sprechen wir von ,,sozialen Milieus“. Die beriihm-
te Sinus-Studie von 1980 teilte die Gesellschaft in neun oder zehn grofle
»Sozialcluster” auf — vom absteigenden Proletariat bis zu den Postmoder-
nisten. Mit diesem Modell hat man auch im modernen Marketing lange Zeit
gearbeitet. Bis es sich, wie auch die klassische Zielgruppen-Logik, als zu
eng und zu statisch herausstellte.



Editorial

In den Lebensstil-Typologien, die Sie in dieser Studie finden, werden die
Menschen nicht in statische Zustande gefiillt. Es werden vielmehr Ge-
schichten erzahlt: von Aufbriichen, Wandlungen, Veranderungen. Denn das
ist ja genau das Wesen der urbanen Mobilitatsgesellschaft, auf die wir mehr
und mehr zusteuern: Menschen definieren sich nicht mehr durch ihre ,,Kon-
stanzen®, sondern durch die Widerspriiche und Veranderungen, in denen
sie leben. Tiger-Ladys, Inbetweens und Netzwerk-Familien — das sind keine
fixierten , Lifestyles* mehr, sondern transitorische Positionen, Hautungs-
prozesse, in denen man sich zu einer gewissen Zeit seines Lebens befindet.
In diesen Begriffen driicken sich die Spannungsverhdltnisse aus, die jeder
von uns durchlduft. Und an dessen Ende womdglich die grofie, sdkulare
Utopie unserer Tage steht: reife Individualitat.

Zur guten alten Sozialforschung, aber auch zur traditionellen Marktfor-
schung, steht all dies natirlich im Widerspruch. Die sortierte die Menschen
gnadenlos und prédzise in lebenslange Kasten, Schubladen und Schachtel-
chen. Trend-Denken und Trend-Logik sollen sie dort wieder herausholen.
Ich hoffe, das ist uns gelungen.

Herzlich lhr

Matthias Horx
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